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4. Cristo deu-nos o exemplo de amor e humildade
e pediu a todos nós muita fé e caridade. 

3. Disse Cristo, então, a Pedro, que não tinha compreendido:
'Se eu não te lavar os pés, não terás parte comigo!'

2. Jesus Cristo, após a ceia levantou-se do lugar
e os pés dos seus discípulos começou logo a lavra. 

1. Era quinta-feira santa, quando o sol não mais clareia,
estavam Cristo e seus discípulos reunidos para a ceia.

/:Ao redor da mesa, repartindo o pão,
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7. Sois alívio a quem padece, sois conforto ao sofredor.
Todos vão à vossa mesa receber o vosso amor. 

6. Sois a fonte de água viva, saciando a todos nós.
Sois pastor de nossas vidas e as ovelhas somos nós. 

5. Ó Senhor sacramentado, neste pão celestial,
vos fizestes alimento de uma força divinal. 

(Letra alternativa para o ano todo) 
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