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Declaracao Dignitas infinita sobre a dignidade humana

Apresentacao

No Congresso de 15 de marco de 2019, a entdo Congregacdo para a Doutrina da Fé decidiu
encaminhar «a redagdo de um texto, evidenciando a imprescindibilidade do conceito de dignidade da
pessoa humana ao interno da antropologia crista e ilustrando o alcance e as implicacdes benéficas em
nivel social, politico e econdmico, tendo em conta os Gltimos desenvolvimentos do tema em ambito
académico e as suas ambivalentes compreensdes no contexto hodierno». Um primeiro projeto a
respeito, elaborado com a ajuda de alguns especialistas durante o ano de 2019, foi considerado
insatisfatorio pela Consulta reservada da Congregacéo, realizada em 8 de outubro do mesmo ano.

Procedeu-se a elaboracéo ex novo de outro delineamento do texto por parte do Oficio Doutrinal,
em base a contribuicdo de diversos especialistas. O esbogo foi apresentado e discutido durante a
Consulta reservada de 4 de outubro de 2021. Em janeiro de 2022, o novo esboc¢o foi apresentado na
Sessdo Plenaria da Congregacao, na qual os Membros resolveram abreviar e simplificar o texto.

Em 6 de fevereiro de 2023, o novo texto emendado foi avaliado pela Consulta reservada, que
propds algumas ulteriores modificaces. A nova verséo foi submetida a avaliacdo da Sessdo Ordinéria
do Dicastério (Feria 1V) de 3 de maio de 2023. Os Membros concordaram que o documento, com
algumas modificagdes, poderia ser publicado. O Santo Padre Francisco aprovou
os Deliberata desta Feria 1V durante a Audiéncia concedida a mim em 13 de novembro de 2023. Nesta
ocasido, pediu-me ainda para evidenciar no texto algumas tematicas estreitamente conexas ao tema da
dignidade, como por exemplo o drama da pobreza, a situacdo dos migrantes, as violéncias contra as
mulheres, o trafico de pessoas, a guerra e outras. Para honrar o melhor possivel tais indica¢des do Santo
Padre, a Sessdo Doutrinal do Dicastério dedicou um Congresso ao estudo da Carta enciclica Fratelli
tutti, que oferece uma original analise e aprofundamento da questdo da dignidade humana “para além
de toda circunstancia”.

Com carta datada de 2 de fevereiro de 2024, em vista da Feria 1V do sucessivo 28 de fevereiro,
foi enviada aos Membros do Dicastério um novo esboco do texto, notavelmente modificado, com a
seguinte observacao: «Esta ulterior redacdo foi necessaria para vir ao encontro de um especifico pedido
do Santo Padre. Ele explicitamente solicitou que se fixasse melhor a atencdo sobre graves violacdes
atuais da dignidade humana, no sulco da enciclica Fratelli tutti. O Oficio Doutrinal se incumbiu assim
de reduzir a parte inicial ! e de elaborar mais detalhadamente quanto indicado pelo Santo Padre». A
Sessdo Ordinadria do Dicastério, em 28 de fevereiro de 2024, enfim aprovou o texto da
atual Declaracdo. Na Audiéncia concedida a mim, juntamente com o Secretario da Sec¢do Doutrinal,
Mons. Armando Matteo, em 25 de margo de 2024, o Santo Padre aprovou a presente Declaracdo e
ordenou a sua publicacéo.

A elaboracdo do texto, que durou cinco anos, permite entender que se encontra diante de um
documento que, pela seriedade e centralidade do tema no pensamento cristdo, precisou de um notavel
processo de amadurecimento para chegar a redacdo definitiva que hoje publicamos.

Nas primeiras trés partes, a Declaracdo recorda principios fundamentais e pressupostos
teoricos, a fim de oferecer importantes esclarecimentos que podem evitar as frequentes confusdes que
se verificam no uso do termo “dignidade”. Na quarta parte, apresenta algumas situagdes problematicas
atuais, em que a imensa e inalienavel dignidade que corresponde a todo ser humano ndo é
adequadamente reconhecida. A denlncia de tais graves violagdes da dignidade humana é um gesto
necessario porque a Igreja nutre a profunda conviccdo que ndo se pode separar a fé da defesa da
dignidade humana, a evangelizacdo da promocéo de uma vida digna, a espiritualidade do empenho pela
dignidade de todos os seres humanos.

Tal dignidade de todos os seres humanos pode, de fato, ser entendida como “infinita” (dignitas
infinita), como S&o Jodo Paulo Il afirmou em um encontro com pessoas portadoras de certas limitagdes
ou deficiéncias,'! a fim de mostrar como a dignidade de cada ser humano vai além de toda aparéncia
exterior ou de toda caracteristica da vida concreta das pessoas.

Papa Francisco, na Carta enciclica Fratelli tutti, quis sublinhar com particular insisténcia que
esta dignidade existe “para além de toda circunstancia”, convidando todos a defendé-la em todo
contexto cultural, em todo momento da existéncia de uma pessoa, independentemente de qualquer



deficiéncia fisica, psicologica, social ou também moral. A este proposito, a Declaracéo se esforca por
mostrar que nos encontramos diante de uma verdade universal, que todos precisamos reconhecer como
condicdo fundamental para que as nossas sociedades sejam verdadeiramente justas, pacificas, sadias e,
por fim, autenticamente humanas.

O elenco dos temas escolhidos pela Declaracdo ndo € certamente exaustivo. Os assuntos
tratados sdo, porém, aqueles que permitem exprimir varios aspectos da dignidade humana que hoje
podem ser obscurecidos na consciéncia de muitas pessoas. Alguns serdo facilmente compartilhaveis por
diversos setores das nossas sociedades, outros menos. Seja como for, todos nos parecem necessarios,
porgue no seu conjunto ajudam a reconhecer a harmonia e a riqueza do pensamento, que brota do
Evangelho, acerca da dignidade.

Esta Declaracéo ndo tem a pretensdo de exaurir um argumento tdo rico e decisivo, mas deseja
fornecer alguns elementos de reflex@o que ajudam a té-lo presente no complexo momento histérico em
que vivemos. Assim, em meio a tantas preocupacdes e ansiedades, ndo perderemos a estrada e ndo nos
exporemos a mais lacerantes e profundos sofrimentos.

Victor Manuel Card. Fernandez

Prefeito

Introducéo

1. (Dignitas infinita) Uma dignidade infinita, inalienavelmente fundada no seu proprio ser, é
inerente a cada pessoa humana, para além de toda circunstancia e em qualquer estado ou situacao se
encontre. Este principio, que é plenamente reconhecivel também pela pura razdo, coloca-se como
fundamento do primado da pessoa humana e da tutela de seus direitos. A Igreja, a luz da Revelacéo,
reafirma de modo absoluto esta dignidade ontoldgica da pessoa humana, criada a imagem e semelhanca
de Deus e redimida em Cristo Jesus. Desta verdade extrai as razdes do seu empenho em favor daqueles
que sdo mais fracos e menos dotados de poder, insistindo sempre «sobre o primado da pessoa humana e
sobre a defesa da sua dignidade para além de toda circunstancia».™™

2. Desta dignidade ontoldgica e do valor unico e eminente de cada mulher e de cada homem que
existem neste mundo fez-se eco a Declaracé@o universal dos direitos do homem (10 de dezembro de
1948) por parte da Assembleia Geral das Naces Unidas.”? Fazendo memoéria do 75° aniversario deste
Documento, a Igreja vé a ocasido para proclamar novamente a prépria conviccao de que, criado por
Deus e redimido por Cristo, cada ser humano deve ser reconhecido e tratado com respeito e com amor,
em razdo da sua inalienavel dignidade. Tal aniversario oferece & Igreja também a oportunidade para
esclarecer alguns equivocos que surgem frequentemente acerca da dignidade humana e para enfrentar
algumas graves e urgentes questfes concretas relacionadas a esta.

3. Desde o inicio da sua missao, impelida pelo Evangelho, a Igreja se esforcou para afirmar a
liberdade e para promover os direitos de todos os seres humanos.®! Nos Gltimos tempos, gracas a voz
dos Pontifices, desejou formular mais explicitamente tal empenho através do renovado apelo pelo
reconhecimento da dignidade fundamental que corresponde a pessoa humana. Sao Paulo VI disse que
«nenhuma antropologia se iguala aquela da Igreja sobre a pessoa humana, considerada também
singularmente, acerca de sua originalidade, sua dignidade, seu carater intocavel, da riqueza de seus
direitos fundamentais, sua sacralidade, sua educabilidade, sua aspiracdo a um desenvolvimento
completo, sua imortalidade».!!

4. S&o Jodo Paulo 11, em 1979, durante a Terceira Conferéncia do Episcopado Latino-americano
em Puebla, afirmou: «a dignidade humana representa um valor evangélico, que nao pode ser
desprezado sem grave ofensa ao Criador. Esta dignidade é espezinhada, em nivel individual, quando
ndo sdo considerados devidamente valores como a liberdade, o direito de professar a religido, a
integridade fisica e psiquica, o direito aos bens essenciais, & vida. E espezinhada, em nivel social e
politico, quando o homem n&o pode exercitar o seu direito a participacdo, ou é submetido a injustas e
ilegitimas coercGes ou a torturas fisicas ou psiquicas etc. (...) Se a Igreja se faz presente na defesa ou na
promogédo da dignidade do homem, ela o faz em conformidade & sua missdo que, mesmo sendo de
carater religioso e ndo social ou politico, ndo pode renunciar a considerar o homem no seu ser
integral»™!.

5. Em 2010, diante da Pontificia Academia para a Vida, Bento XVI afirmou que a dignidade da
pessoa € «um principio fundamental que a fé em Jesus Cristo Ressuscitado sempre defendeu, sobretudo
quando é desatendido em rela¢do aos sujeitos mais simples e indefesos».[®! Em outra ocasio, falando



aos economistas, disse que «a economia e a financa ndo existem para si mesmas, elas ndo sao outra
coisa que um instrumento, um meio. Seu fim é unicamente a pessoa humana e sua plena realizacdo na
dignidade. E este o tnico capital que é oportuno salvar».”

6. Desde os inicios de seu pontificado, Papa Francisco convidou a Igreja a «confessar um Pai
que ama infinitamente cada ser humano» e a «descobrir que “com isso mesmo lhe confere uma
dignidade infinita”»,® sublinhando com forca que tal imensa dignidade representa um dado originario
que se precisa reconhecer com lealdade e acolher com gratiddo. Sobre tal reconhecimento e
acolhimento € possivel fundar uma nova coexisténcia entre os seres humanos, que modele a socialidade
em um horizonte de auténtica fraternidade: unicamente «reconhecendo a dignidade de cada pessoa
humana, podemos fazer renascer entre todos uma aspiracdo mundial & fraternidade».™ Segundo Papa
Francisco, «esta fonte de dignidade humana e de fraternidade estd no Evangelho de Jesus
Cristo»,*% mas é também uma convicgéo & qual a razdo humana pode chegar através da reflexdo e do
didlogo, dado que «se é preciso respeitar em toda situacdo a dignidade dos outros, é porque n6s ndo
inventamos ou supomos tal dignidade, mas porque existe efetivamente neles um valor superior em
relacdo as coisas materiais e as circunstancias, que exige que sejam tratados de outro modo. Que cada
ser humano possui uma dignidade inalienavel é uma verdade correspondente a natureza humana, para
além de qualquer mudanca cultural»*!, Na verdade, conclui Papa Francisco, «o ser humano possui a
mesma dignidade inviolavel em qualquer época histérica e ninguém pode sentir-se autorizado pelas
circunstancias a negar esta conviccdo ou a n3o agir em consequéncia».'? Em tal horizonte, a sua
enciclica Fratelli tutti j& constitui uma Magna Charta dos deveres atuais voltados a salvaguardar e
promover a dignidade humana.

Um esclarecimento fundamental

7. Ainda que agora exista um consenso quase geral sobre a importancia e também sobre o
carater normativo da dignidade e do valor tnico e transcendente de cada ser humano,™® a expressio
“dignidade da pessoa humana” pode prestar-se a muitos significados e assim a possiveis equivocos™™ e
«contradicdes que induzem a perguntar-nos se realmente a igual dignidade de todos os seres humanos
[...] seja reconhecida, respeitada, protegida e promovida em toda circunstancia».!* Tudo isso nos leva
a reconhecer a possibilidade de uma quadrupla distincdo do conceito de dignidade: dignidade
ontoldgica, dignidade moral, dignidade social e, enfim, dignidade existencial. O sentido mais
importante é aquele ligado a dignidade ontoldgica, que compete a pessoa enquanto tal, pelo simples
fato de existir e de ser querida, criada e amada por Deus. Esta dignidade ndo pode jamais ser cancelada
e permanece valida para além de toda circunstancia em que os individuos venham a se encontrar.
Quando se fala de dignidade moral, deseja-se referir ao exercicio da liberdade por parte da criatura
humana. Esta Gltima, ainda que dotada de consciéncia, permanece sempre sujeita a possibilidade de
agir contra ela. Fazendo assim, o ser humano se comporta de um modo que “ndo ¢ digno” da sua
natureza de criatura amada por Deus e chamada a amar 0s outros. Mas esta possibilidade existe. E ndo
sO: a histdria atesta que o exercicio da liberdade contra a lei do amor revelada pelo Evangelho pode
alcancar picos incalculaveis de maldade provocada aos outros. Quando isso acontece, encontra-se
diante de pessoas que parecem ter perdido qualquer traco de humanidade, qualquer traco de dignidade.
A este respeito, a distingdo aqui introduzida ajuda a discernir propriamente entre o aspecto da
dignidade moral, que pode ser de fato “perdida”, e o aspecto da dignidade ontologica, que ndo pode
jamais ser anulada. E é justamente em razdo desta Gltima que se deverd trabalhar com todas as forgas
para que todos que cometeram o mal possam arrepender-se e converter-se.

8. Restam ainda outras duas acepcOes possiveis de dignidade: social e existencial. Quando se
fala de dignidade social, quer-se referir as condi¢fes nas quais uma pessoa se encontra a viver. Na
pobreza extrema, por exemplo, quando ndo se ddo as condi¢cBes minimas para que uma pessoa possa
viver segundo a sua dignidade ontologica, diz-se que a vida daquela pessoa tdo pobre é uma vida
“indigna”. Esta expressao ndo indica de nenhum modo um juizo quanto a pessoa, mas deseja evidenciar
o fato que a sua dignidade inaliendvel foi contradita pela situacdo na qual € obrigada a viver. A Ultima
acepcdo é aquela de dignidade existencial. Sempre mais frequentemente fala-se hoje de uma vida
“digna” e de uma vida “ndo digna”. Com tal indicagdo, quer-se referir a situacfes de tipo existencial:
por exemplo, ao caso de uma pessoa que, aparentemente tendo todo o0 necessario para viver, por
diversas razdes tem dificuldade de viver em paz, com alegria e esperanca. Em outras situacdes, € a
presenca de doencas graves, de contextos familiares violentos, de certas dependéncias patoldgicas e de



outras dificuldades que levam a experimentar a propria condigdo de vida como “indigna” diante da
percepcdo da dignidade ontoldgica que jamais pode ser obscurecida. As distingfes aqui introduzidas,
em todo caso, somente recordam o valor daquela dignidade ontoldgica enraizada no proprio ser da
pessoa humana e que subsiste para além de qualquer circunstancia.

9. E util, enfim, recordar que a definicdo classica da pessoa como «substancia individual de
natureza racional»*®! explicita o fundamento da sua dignidade. De fato, enquanto “substancia
individual”, a pessoa possui dignidade ontoldgica (isto €, no nivel metafisico do proprio ser): ela ¢ um
sujeito que, recebendo de Deus a existéncia, “subsiste”, vale dizer exercita a existéncia de modo
autobnomo. A palavra “racional” compreende todas as capacidades do ser humano, seja a de conhecer e
entender, seja a de querer, amar, escolher, desejar. O termo “racional” compreende também todas as
capacidades corpOreas intimamente relacionadas aquelas ja mencionadas. A expressdo ‘“natureza”
indica as condicdes préprias do ser humano que tornam possiveis as varias operacdes e experiéncias
que o caracterizam: a natureza ¢ o “principio do agir”. O ser humano ndo cria a sua natureza, mas a
possui como um dom recebido, podendo cultivar, desenvolver e enriquecer as proprias capacidades.
Exercendo a liberdade para cultivar as riquezas da sua natureza, a pessoa humana se constroi no tempo.
Mesmo se, por causa dos varios limites ou condi¢cfes, ndo € capaz de atuar tais capacidades, a pessoa
subsiste sempre como “substancia individual”, com toda a sua dignidade. Isto se verifica, por exemplo,
em uma crianca ainda ndo nascida, em uma pessoa em estado de inconsciéncia, em um idoso em
agonia.

1. Uma progressiva consciéncia sobre o carater central da dignidade humana

10. Ja na antiguidade classica™” se manifesta uma primeira intuicdo acerca da dignidade
humana, que procede de uma perspectiva social: cada ser humano é revestido de uma dignidade
particular, segundo o seu grau e ao interno de uma determinada ordem. Do ambito social, a palavra
passou a descrever a diferente dignidade dos seres presentes no cosmos. Nesta visdo, todos os seres
possuem uma “dignidade” propria, segundo a sua colocagdo na harmonia do todo. Certamente, alguns
expoentes do pensamento antigo comecam a reconhecer um lugar singular ao ser humano, enguanto
dotado de razdo e, por isso mesmo, capaz de assumir responsabilidade quanto a si mesmo e aos outros
seres no mundo,™ mas estamos ainda longe de um pensamento capaz de fundar o respeito pela
dignidade de cada pessoa humana, para além de toda circunstancia.

Perspectivas biblicas

11. A Revelacdo biblica ensina que todos os seres humanos possuem dignidade intrinseca
porque sdo criados a imagem e semelhanga de Deus: «Deus disse: “facamos o homem a nossa imagem,
segundo a nossa semelhanga” [...]. E Deus criou o ser humano a sua imagem, a imagem de Deus o
criou, homem e mulher os criou» (Gn 1, 26-27). A humanidade tem uma qualidade especifica que a
torna irredutivel a pura materialidade. A “imagem” ndo define a alma ou as capacidades intelectivas,
mas a dignidade do homem e da mulher. Ambos, na matua relacdo de igualdade e amor reciproco,
cumprem a funcdo de representar Deus no mundo e sdo chamados a cuidar do mundo e cultiva-lo.
Sermos criados a imagem de Deus significa, portanto, possuir em nds um valor sagrado que transcende
toda distingdo sexual, social, politica, cultural e religiosa. A nossa dignidade é-nos conferida, ndo é
nem pretendida e nem merecida. Todo ser humano é por si mesmo amado e querido por Deus e, por
isso, é inviolavel na sua dignidade. No Exodo, coragdo do Antigo Testamento, Deus se mostra como
Aguele que escuta o grito do pobre, vé a miséria do seu povo, cuida dos ultimos e dos oprimidos
(cf. Ex 3, 7; 22, 20-26). O mesmo ensinamento se encontra no Codigo Deuteronémico (cf. Dt 12-26):
aqui o ensinamento sobre os direitos transforma-se em ‘“manifesto” da dignidade humana,
particularmente em favor da triplice categoria do orfdo, da viuva e do estrangeiro (cf. Dt 24, 17). Os
antigos preceitos do Exodo sdo retomados e e atualizados pela pregacdo dos profetas, os quais
representam a consciéncia critica de Israel. Os profetas Amos, Oseias, Isaias, Miqueias e Jeremias tém
inteiros capitulos de dendncia da injustica. Amds repreende duramente a opressdo do pobre, o fato de
ndo se reconhecer ao misero nenhuma fundamental dignidade humana (cf. Am 2, 6-7; 4, 1; 5, 11-12).
Isaias pronuncia uma maldicdo contra aqueles que espezinham os direitos dos pobres, negando a eles
qualquer justica: «ai daqueles que fazem decretos iniquos e escrevem as pressas sentencas opressivas,
para negar a justica aos miseros» (Is 10, 1-2). Este ensinamento profético é retomado na literatura
sapiencial. O Eclesiastico equipara a opressao dos pobres ao homicidio: «mata o proximo quem lhe
priva do nutrimento, derrama sangue quem nega o salario ao operario» (Eclo 34, 22). Nos Salmos, a



relacdo religiosa com Deus passa através da defesa do fraco e do necessitado: «defendei o fraco e o
orfdo, ao pobre e ao misero fazei justica! Salvai o fraco e indigente, livrai-o da m&o dos malvados!»
(SI 82, 3-4).

12. Jesus nasce e cresce em condi¢des humildes e revela a dignidade dos necessitados e dos
trabalhadores*®). No decurso do seu ministério, Jesus afirma o valor e a dignidade de todos aqueles que
trazem em si a imagem de Deus, independentemente da sua condi¢do social e das circunstancias
externas. Jesus abateu as barreiras culturais e cultuais, dando novamente dignidade as categorias dos
“descartados” ou aquelas consideradas as margens da sociedade: os cobradores de impostos (cf. Mt 9,
10-11), as mulheres (cf. Jo 4, 1-42), as criancas (cf. Mc 10, 14-15), os leprosos (cf. Mt 8, 2-3), os
doentes (cf. Mc 1, 29-34), os estrangeiros (cf. Mt 25, 35), as viuvas (cf. Lc 7, 11-15). Ele cura,
alimenta, defende, livra, salva. Ele é descrito como um pastor solicito, até pela Unica ovelha perdida
(cf. Mt 18, 12-14). Ele mesmo se identifica com o0s seus irmaos mais pequeninos: «aquilo que fizestes
ao menor dos meus, a mim o fizestes» (Mt 25, 40). Na linguagem biblica, os “pequenos” nao sido
somente as criancas, mas também os discipulos indefesos, os mais insignificantes, os rejeitados, 0s
oprimidos, os descartados, os pobres, os marginalizados, os ignorantes, os doentes, 0s que s&o
desqualificados pelos grupos dominantes. O Cristo glorioso julgara em base ao amor para com o
proximo, que consiste em ter assistido o faminto, o sedento, o estrangeiro, o nu, o doente, o
encarcerado, com os quais Ele mesmo se identifica (cf. Mt 25, 34-36). Para Jesus, o bem que for feito a
cada ser humano, independentemente dos lagos de sangue e de religido, € o Unico critério de juizo. O
apostolo Paulo afirma que cada cristdo deve comportar-se segundo as exigéncias da dignidade e do
respeito aos direitos de todos os seres humanos (cf. Rm 13, 8-10), segundo 0 mandamento novo da
caridade (cf. 1Cor 13, 1-13).

Desenvolvimentos do pensamento cristao

13. O prosseguimento do pensamento cristdo estimulou e acompanhou o0s progressos da
reflexdo humana sobre o tema da dignidade. A antropologia crista classica, baseada sobre a grande
tradicdo dos Padres da Igreja, colocou em relevo a doutrina do ser humano criado a imagem e
semelhanca de Deus e o seu papel singular na criacdo.”” O pensamento cristdo medieval, avaliando
criticamente a heranca do pensamento filosofico antigo, chegou a uma sintese da nocdo de pessoa,
reconhecendo o fundamento metafisico da sua dignidade, como atestam as seguintes palavras de Santo
Tomas de Aquino: «pessoa significa o que de mais nobre existe em todo o universo, isto €, 0
subsistente de natureza racional».?!! Tal dignidade ontolégica, na sua manifestacéo privilegiada através
do livre agir humano, foi posteriormente ressaltada sobretudo pelo humanismo cristdo do
Renascimento.”” Também na visdo de pensadores modernos, como Descartes e Kant, ndo obstante
colocassem em discussdo alguns fundamentos da antropologia cristd tradicional, podem-se encontrar
também fortes ecos da Revelagcdo. Sobre a base de algumas reflexdes filosoficas mais recentes sobre o
estatuto da subjetividade teorética e prética, a reflexdo cristd chegou a sublinhar ainda mais a grandeza
do conceito de dignidade, alcangando uma perspectiva original, como por exemplo o personalismo no
século XX. Tal perspectiva ndo s6 retoma a questdo da subjetividade, mas a aprofunda na dire¢do da
intersubjetividade e das relacdes que ligam entre si as pessoas humanas./?®) A proposta antropolégica
cristd contemporanea igualmente se enriqueceu com o pensamento proveniente desta Gltima visao.*!

Tempos atuais

14. Nos nossos dias, o termo “dignidade” ¢ utilizado prevalentemente para sublinhar o carater
unico da pessoa humana, incomensuravel em relacdo aos outros seres do universo. Neste horizonte,
compreende-se 0 modo em que € usado o termo dignidade na Declaragdo das Nagdes Unidas de 1948,
em que se trata «da dignidade inerente a todos os membros da familia humana e dos seus direitos,
iguais e inaliendveis». Somente este carater inalienavel da dignidade humana permite que se fale de
direitos do homem.!

15. Para esclarecer melhor o conceito de dignidade, é importante assinalar que ela ndo é
concedida a pessoa por outros seres humanos, a partir de seus talentos e qualidades, de modo que
poderia ser eventualmente retirada. Se a dignidade fosse concedida a pessoa por outros seres humanos,
entdo ela se daria de modo condicionado e alienavel e o proprio significado de dignidade (ainda que
merecedor de grande respeito) permaneceria exposto ao risco de ser abolido. Na verdade, a dignidade é
intrinseca a pessoa, nao conferida a posteriori, prévia a qualquer reconhecimento, ndo podendo ser



perdida. Em consequéncia, todos o0s seres humanos possuem a mesma e intrinseca dignidade,
independentemente do fato que sejam ou ndo capazes de exprimi-la adequadamente.

16. Por isso, o Concilio Vaticano 1l fala da «eminente dignidade da pessoa humana, superior a
todas as coisas e cujos direitos e deveres sdo universais e inviolaveis».”®! Como recorda o incipit da
Declaragdo conciliar Dignitatis humanae, «os seres humanos tornam-se sempre mais conscientes da
prépria dignidade como pessoa e cresce 0 numero daqueles que exigem poder agir por prépria
iniciativa, exercendo sua liberdade responsavel, movidos pela consciéncia do dever e ndo obrigados por
medidas coercitivas».” Tal liberdade de pensamento e de consciéncia, seja individual ou comunitaria,
é baseada sobre o reconhecimento da dignidade humana «como foi-lhes dada a conhecer pela Palavra
de Deus revelada e pela propria razdo».?® O mesmo Magistério eclesial amadureceu, com sempre
maior perfeigéo, o significado de tal dignidade, junto com as exigéncias e as implicagGes a ele conexas,
chegando a tomada de consciéncia de que a dignidade de cada ser humano é tal para além de toda
circunstancia.

2. A Igreja anuncia, promove e garante a dignidade humana

17. A Igreja proclama a igual dignidade de todos os seres humanos, independentemente da sua
condicdo de vida ou das suas qualidades. Este anincio se apoia sobre uma triplice convicgédo que, a luz
da fe cristd, confere & dignidade humana um valor incomensuravel e reforca as suas intrinsecas
exigéncias.

Uma indelével imagem de Deus

18. Em primeiro lugar, segundo a Revelacdo, a dignidade do ser humano provém do amor do
seu Criador, que imprimiu nele os tracos indeléveis da sua imagem (cf. Gn 1, 26), chamando-o a
conhecé-lo, améa-lo e viver uma relacdo de alianca consigo, bem como na fraternidade, na justica e na
paz com todos os outros homens e mulheres. Nesta visdo, a dignidade se refere ndo sé a alma, mas a
pessoa como unidade incindivel, e assim é inerente também ao corpo, o qual participa a seu modo do
ser imagem de Deus da pessoa humana e é chamado igualmente a participar da gléria da alma na
beatitude divina.

Cristo eleva a dignidade do homem

19. Uma segunda convic¢do procede do fato que a dignidade da pessoa humana foi revelada
plenamente quando o Pai enviou seu Filho, que assumiu a existéncia humana por inteiro: «o Filho de
Deus, no mistério da encarnacdo, confirmou a dignidade do corpo e da alma, que constituem o ser
humano». ! Assim, unindo-se de certo modo a cada ser humano através da sua encarnagdo, Jesus
Cristo confirmou que o homem possui uma dignidade inestimavel, pelo simples fato de pertencer a
mesma comunidade humana e que esta dignidade ndo pode ser perdida jamais.%? Proclamando que o
Reino de Deus pertence aos pobres, aos humildes, aqueles que sdo desprezados, que sofrem no corpo e
no espirito; curando todo tipo de doenca e de enfermidade, mesmo as mais dramaticas como a lepra;
afirmando que aquilo que é feito a essas pessoas é fato a ele, porque ele esta presente nessas pessoas,
Jesus trouxe a grande novidade do reconhecimento da dignidade de cada pessoa, como também e
sobretudo daquelas qualificadas como “indignas”. Este principio novo na historia, pelo qual o ser
humano ¢ tanto mais “digno” de respeito e de amor quanto mais € fraco, misero e sofredor, até o ponto
de perder a propria “figura” humana, mudou o rosto do mundo, dando vida a instituicdes que se
dedicam a cuidar daqueles que se encontram em condicdes desfavoraveis: 0s recém-nascidos
abandonados, os orfdos, os idosos deixados sozinhos, os doentes mentais, 0os portadores de doengas
incuraveis ou com graves malformacoes, 0s sem-teto.

Uma vocagdo a plena dignidade

20. A terceira convicgdo diz respeito ao destino final do ser humano: depois da criacdo e da
encarnacao, a ressurrei¢cdo de Cristo nos revela um aspecto ulterior da dignidade humana. De fato, «o
aspecto mais sublime da dignidade do homem consiste na sua vocagcdo a comunhdo com
Deus»,*™ destinada a durar para sempre. Desse modo, «a dignidade [da vida humana] nio é ligada s6
as suas origens, ao seu proceder de Deus, mas também ao seu fim, ao seu destino de comunhdo com
Deus, conhecendo-0 e amando-o. E & luz desta verdade que Santo Irineu da precisdo e arremata a sua
exaltacdo do homem: “gléria de Deus” € sim o “o homem que vive”, mas “a vida do homem consiste
na visdo de Deus”».[*%

21. Em consequéncia, a Igreja cré e afirma que todos os seres humanos, criados a imagem e
semelhanca de Deus e recriados™®! no Filho feito homem, crucificado e ressuscitado, s&o chamados a



crescer sob a acdo do Espirito Santo para refletir a gloria do Pai, naguela mesma imagem, participando
da vida eterna (cf. Jo 10, 15-16.17, 22-24; 2Cor 3, 18; Ef 1, 3-14). De fato, «a Revelagéo [...] faz
conhecer a dignidade da pessoa humana em toda a sua amplitude»."

Um empenho pela propria liberdade

22. Ainda que cada ser humano possua uma inalienavel e intrinseca dignidade desde o inicio da
sua existéncia como dom irrevogavel, depende da sua decisdo livre e responsavel exprimi-la e
manifesta-la plenamente ou sendo ofusca-la. Alguns Padres da Igreja — como S. Irineu e S. Jodo
Damasceno — estabeleceram uma distingdo entre a imagem e a semelhanca de que fala Génesis,
permitindo assim um olhar dinamico sobre a mesma dignidade humana: a imagem de Deus é confiada a
liberdade do ser humano para que, sob a guia e a acdo do Espirito, cresca a sua semelhanga com Deus e
cada pessoa possa chegar & sua mais alta dignidade.® Toda pessoa é chamada a manifestar em nivel
existencial e moral o carater ontoldgico da sua dignidade, na medida em que com a prépria liberdade se
orienta para o verdadeiro bem, em resposta ao amor de Deus. Desse modo, enquanto é criada & imagem
de Deus, de uma parte, a pessoa humana jamais perde a sua dignidade e ndo deixa de ser chamada a
acolher livremente o bem; de outra parte, enquanto a pessoa humana responde ao bem, a sua dignidade
pode livremente, dinamicamente e progressivamente manifestar-se, crescer e amadurecer. Isto significa
que o ser humano deve buscar viver a altura da prépria dignidade. Compreende-se entdo em que
sentido o pecado possa ferir e ofuscar a dignidade humana, como ato contrario a ela, mas ao mesmo
tempo isso ndo pode jamais cancelar o fato de o ser humano ter sido criado a imagem de Deus. A fé
contribui de modo decisivo a ajudar a razdo na sua percepcao da dignidade humana, bem como para
acolher, consolidar e precisar seus tracos essenciais, como evidenciou Bento XVI: «sem o corretivo
fornecido pela religido, também a razdo pode sofrer distor¢des, como acontece quando ela é
manipulada pela ideologia ou aplicada em modo parcial, que ndo tem em conta plenamente a dignidade
da pessoa humana. Foi este uso distorcido da razdo, no fim das contas, que deu origem ao comércio dos
escravos e ainda a muitos outros males sociais, ndo por Gltimo as ideologias totalitarias do século
XX>>.[36]

3. A dignidade, fundamento dos direitos e dos deveres humanos

23. Como ja recordado por Papa Francisco, «na cultura moderna, a referéncia mais proxima ao
principio da dignidade inalienavel da pessoa é a Declaracdo universal dos direitos do homem, que S&o
Jodo Paulo II definiu “pedra miliar colocada sobre o longo e dificil caminho do género humano”, e
como “uma das mais altas expressdes da consciéncia humana”».B”) Para resistir s tentativas de alterar
ou cancelar o significado profundo daquela Declaracdo, vale a pena recordar alguns principios
essenciais que devem ser sempre honrados.

Respeito incondicionado a dignidade humana

24. Em primeiro lugar, ainda que seja difundida uma sempre maior sensibilidade quanto ao
tema da dignidade humana, ainda hoje se observam numerosos mal-entendidos sobre o conceito de
dignidade, que distorcem o seu significado. Alguns propdem que seria melhor usar a expressdo
“dignidade pessoal” (e direitos “da pessoa”) ao invés de “dignidade humana” (e direitos do homem),
porque entendem como pessoa somente “um ser que ¢ capaz de raciocinar”. Em consequéncia,
sustentam que a dignidade e os direitos se deduzem da capacidade de conhecimento e de liberdade, que
nem todos o0s seres humanos possuem. Logo, ndo teria dignidade pessoal a crianga ainda ndo-nascida,
nem o idoso n&o autossuficiente, nem o portador de deficiéncia mental.®® A Igreja, ao contrario, insiste
no fato que a dignidade de cada pessoa humana, porque ¢ intrinseca, permanece “para além de toda
circunstancia” e o seu reconhecimento ndo pode absolutamente depender do juizo sobre a capacidade
da pessoa de entender e de agir livremente. De outro modo, a dignidade néo seria, como tal, inerente a
pessoa, independente dos seus condicionamentos e merecedora de um respeito incondicionado.
Somente reconhecendo ao ser humano uma dignidade intrinseca, que ndo se perde jamais, é possivel
garantir a tal qualidade um inviolavel e seguro fundamento. Sem nenhuma referéncia ontoldgica, o
reconhecimento da dignidade humana oscilaria a mercé de diferentes e arbitrérias avaliagdes. A unica
condicédo para que se possa falar de dignidade inerente & pessoa € a sua pertencga a espécie humana, pelo
que «os direitos da pessoa sdo direitos do ser humano».™”!

Uma referéncia objetiva para a liberdade humana

25. Em segundo lugar, o conceito de dignidade humana foi as vezes usado de modo abusivo
também para justificar uma multiplicacdo arbitraria de novos direitos, muitos dos quais em contraste



com aqueles originalmente definidos e, ndo raro, postos em contraste com o direito fundamental a
vidal*?, como se fosse devido garantir a expressdo e a realizacdo de toda preferéncia individual ou
desejo subjetivo. A dignidade se identificaria entdo com uma liberdade isolada e individualista, que
pretende impor como “direitos”, garantidos e financiados pela coletividade, alguns desejos e algumas
propensdes subjetivas. Mas a dignidade humana ndo pode ser baseada sobre standards meramente
individuais, nem identificada somente com o bem-estar psicofisico do individuo. Ao inves disso, a
defesa da dignidade do ser humano ¢é fundada sobre exigéncias constitutivas da natureza humana, que
ndo dependem nem do arbitrio individual, nem do reconhecimento social. Os deveres que brotam do
reconhecimento da dignidade do outro e os correspondentes direitos que disso derivam tém, pois, um
conteudo concreto e objetivo, fundado sobre a natureza humana possuida em comum. Sem uma tal
referéncia objetiva, o conceito de dignidade acabaria por se sujeitar aos mais diversos arbitrios, como
também aos interesses de poder.

Estrutura relacional da pessoa humana

26. A dignidade humana, a luz do carater relacional da pessoa, ajuda a superar a perspectiva
redutiva de uma liberdade autorreferencial e individualista, que pretende criar os proprios valores
prescindindo das normas objetivas do bem e da relagdo com 0s outros seres viventes. Sempre mais
frequentemente existe o risco de limitar a dignidade a capacidade de decidir de modo discricional sobre
si e sobre o proprio destino, independentemente daquele dos outros, sem ter presente a pertenca a
comunidade humana. Em tal compreenséo errada da liberdade, os deveres e os direitos ndo podem ser
mutuamente reconhecidos, de modo que se cuide uns dos outros. Na verdade, como recorda Sdo Jodo
Paulo Il, a liberdade é colocada «a servico da pessoa e da sua realizacdo mediante o dom de si e 0
acolhimento do outro; quando, porém, é absolutizada em chave individualista, a liberdade é esvaziada
do seu contetido originario e é contradita na sua prépria vocacéo e dignidade».!*!

27. Desse modo, a dignidade do ser humano compreende também a capacidade, insita na
mesma natureza humana, de assumir obrigagcdes para com 0s outros.

28. A diferenca entre 0 ser humano e o restante dos seres viventes, que se ressalta gracas ao
conceito de dignidade, ndo deve fazer esquecer a bondade dos outros seres criados, que existem ndo s
em funcdo do homem, mas também com um valor préprio e, portanto, como dons a ele confiados para
que sejam cuidados e cultivados. Assim, enquanto se reserva ao ser humano o conceito de dignidade,
deve-se afirmar ao mesmo tempo a bondade criatural do inteiro cosmos. Como sublinha Papa
Francisco: «Devido a sua dignidade Unica e por ser dotado de inteligéncia, o ser humano é chamado a
respeitar a criagdo com as suas leis internas [...]: “Cada criatura tem a sua propria bondade e a sua
propria perfeicdo [...]. As varias criaturas, queridas no seu proprio ser, refletem, cada uma a seu modo,
um raio da infinita sabedoria e bondade de Deus. Por isso 0 homem deve respeitar a bondade propria de
cada criatura, para evitar um uso desordenado das coisas”».*? Ainda mais, «hoje somos obrigados a
reconhecer que ¢ possivel sustentar somente um ““antropocentrismo situado”. Quer dizer, reconhecer
que a vida humana é incompreensivel e insustentavel sem as outras criaturas».!*®! Nesta perspectiva,
«nado € irrelevante para nos que muitas espéecies estejam desaparecendo e que a crise climatica esteja
colocando em perigo a vida de tantos seres».[*! Pertence, de fato, & dignidade do homem o cuidado
com o ambiente, considerando em particular aquela ecologia humana que lhe preserva o proprio existir.

Libertagéo do ser humano de condicionamentos morais e sociais

29. Estes pré-requisitos basilares, ainda que necessarios, ndo bastam para garantir um
crescimento da pessoa que seja coerente com a sua dignidade. Mesmo se «Deus criou 0 homem
racional, conferindo-lhe a dignidade de uma pessoa dotada de iniciativa e do dominio sobre seus
atos»'*® em vista do bem, o livre-arbitrio frequentemente prefere 0 mal ao bem. Por isso, a liberdade
humana tem necessidade de ser, por sua vez, libertada. Na Carta aos Galatas, afirmando que «Cristo
nos libertou para que permanecéssemos livres» (Gal 5, 1), Sdo Paulo recorda a tarefa propria de cada
cristdo, sobre cujos ombros pesa uma responsabilidade de libertagdo extensiva ao mundo inteiro
(cf. Rm 8, 19ss). Trata-se de uma libertagdo que, a partir do coracdo de cada pessoa, € chamada a
difundir-se e a manifestar a sua for¢ca humanizante em todas as relaces.

30. A liberdade ¢ um dom maravilhoso de Deus. Mesmo quando nos atrai com sua graga, Deus
o faz de modo tal que jamais a nossa liberdade seja violada. Seria, portanto, um grave erro pensar que,
longe de Deus e da sua ajuda, podemos ser mais livres e, em consequéncia, sentir-nos mais dignos.
Desligada do seu Criador, a nossa liberdade ndo pode sendo enfraquecer-se e ofuscar-se. O mesmo



acontece se a liberdade se imagina como independente de qualquer referéncia que ndo seja si mesma e
estima toda relacdo com uma verdade precedente como se fosse uma ameaca. Consequentemente,
também o respeito pela liberdade e pela dignidade dos outros serd deteriorado. Papa Bento XVI o
explicou: «uma vontade que se cré radicalmente incapaz de buscar a verdade e o bem ndo tem razdes
objetivas nem motivos para agir, sendo aqueles impostos pelos seus interesses momentaneos e
contingentes, ndo tem uma “identidade” a ser preservada e construida através de escolhas
verdadeiramente livres e conscientes. Ndo pode, portanto, reclamar o respeito por parte das outras
“vontades”, também elas desligadas do proprio ser mais profundo, que possam fazer valer outras
“razdes” ou até mesmo nenhuma “razao”. A ilusdo de encontrar no relativismo moral a chave para uma
pacifica convivéncia ¢, de fato, a origem da diviséo e da negaco da dignidade dos seres humanos».!*®!

31. Além disso, ndo seria realistico afirmar uma liberdade abstrata, isenta de qualquer
condicionamento, contexto ou limite. Ao invés, «o reto exercicio da liberdade pessoal exige precisas
condicBes de ordem econdmica, social, juridica, politica e cultural»!*”, que permanecem muitas vezes
despercebidas. Neste sentido, podemos dizer que alguns t€ém maior “liberdade” que outros. Papa
Francisco se deteve particularmente sobre este ponto: «alguns nascem em familias de boas condi¢6es
econémicas, recebem boa educacdo, crescem bem nutridos ou possuem naturalmente capacidades
notaveis. Estes seguramente ndo terdo necessidade de um Estado ativo e requererdo so liberdade. Mas,
evidentemente, ndo vale a mesma regra para uma pessoa deficiente, para quem nasceu em uma casa
pobre, para quem cresceu com uma educacdo de baixa qualidade e com escassas possibilidades de
cuidar como se deve das proprias doencas. Se a sociedade se rege primariamente pelos critérios da
liberdade de mercado e da eficiéncia, ndo havera lugar para estes e a fraternidade serd ao maximo uma
expressdo romantica».*®! Torna-se, pois, indispensavel compreender que «a libertagdo das injusticas
promove a liberdade e a dignidade humana»* em todos os niveis das acdes humanas. Para que seja
possivel uma auténtica liberdade, «devemos recolocar a dignidade humana ao centro e sobre esta
pilastra sejam construidas as estruturas sociais alternativas de que temos necessidade».” De modo
anadlogo, a liberdade é frequentemente obscurecida por tantos condicionamentos psicoldgicos,
historicos, sociais, educativos, culturais. A liberdade real e histérica precisa sempre ser “libertada”. E
deve-se ainda reafirmar o fundamental direito a liberdade religiosa.

32. Ao mesmo tempo, € evidente que a histéria da humanidade mostra um progresso na
compreensdo da dignidade e da liberdade das pessoas, nao isento de sombras e perigos de involucéo.
Disso é testemunha o fato que existe uma crescente aspiracdo — também sob a influéncia cristd, que
continua a ser fermento, mesmo em sociedades sempre mais secularizadas — a erradicar o0 racismo, a
escravidao, a marginalizacdo das mulheres, criancas, doentes e pessoas deficientes. Mas este arduo
caminho esta longe de ser concluido.

4. Algumas graves violagdes da dignidade humana

33. A luz das reflexdes aqui feitas acerca do caréter central da dignidade humana, esta tltima
secdo da Declaracdo enfrenta algumas concretas e graves violagcbes da mesma. Isto é feito no espirito
préprio do magistério da Igreja, que encontrou plena expressdo no ensinamento dos Ultimos Pontifices,
como ja recordado. Papa Francisco, por exemplo, de uma parte ndo se cansa de recordar o respeito a
dignidade humana: «todo ser humano tem direito a viver com dignidade e a desenvolver-se
integralmente e nenhum pais pode negar tal direito fundamental. Cada um o possui, mesmo se € pouco
eficiente, mesmo se nasceu ou cresceu com limitacdes; de fato, isso ndo diminui a sua imensa
dignidade como pessoa humana, que ndo se funda sobre as circunstancias, mas sobre o valor do seu ser.
Quando este principio elementar ndo é salvaguardado, ndo existe futuro nem para a fraternidade, nem
para a sobrevivéncia da humanidade».™™ De outra parte, o Papa ndo cessa de indicar a todos as
concretas violagbes da dignidade humana no nosso tempo, chamando cada um a redespertar a
responsabilidade e o empenho concreto.

34. Querendo indicar algumas das numerosas e graves violagcdes da dignidade humana no
mundo contemporaneo, podemos recordar o ensinamento do Concilio Vaticano I1. E preciso reconhecer
que se opde a dignidade humana «tudo aquilo que é contrario a vida mesma, como toda espécie de
homicidio, o genocidio, o aborto, a eutanasia e o suicidio voluntario».® Atenta ainda contra a nossa
dignidade «tudo aquilo que viola a integridade da pessoa humana, como as mutilagOes, as torturas
infligidas ao corpo e & mente, as constricdes psicoldgicas».®® Enfim, «tudo aquilo que ofende a
dignidade humana, como as condi¢Ges de vida sub-humana, os encarceramentos arbitrarios, as



deportac0es, a escravidao, a prostituicdo, o comeércio de mulheres e de jovens, ou ainda as ignominiosas
condicdes de trabalho com as quais os trabalhadores séo tratados como simples instrumentos de lucro e
ndo como pessoas livres e responsaveis».>* E necessario mencionar aqui o tema da pena de morte®™,
que também viola a dignidade inalienavel de toda pessoa humana para além de toda circunstancia.
Deve-se, ao contrario, reconhecer que «a decidida rejeicdo da pena de morte mostra até que ponto é
possivel reconhecer a inalienavel dignidade de cada ser humano e admitir que tenha um lugar neste
mundo, j& que se ndo 0 nego ao pior dos criminosos, Nndo 0 negarei a ninguém, darei a todos a
possibilidade de partilhar comigo este planeta, malgrado o que nos possa separar».*®! Parece oportuno
também reafirmar a dignidade das pessoas que se encontram encarceradas, muitas vezes obrigadas a
viver em condicdes indignas, como também que a pratica da tortura afronta, para além de todo limite, a
dignidade prépria de cada ser humano, mesmo no caso de alguém culpado de graves crimes.

35. Mesmo sem ter a pretensdo de exaustividade, naquilo que segue chamamos novamente a
atencdo sobre algumas graves violagdes da dignidade humana particularmente atuais.

O drama da pobreza

36. Um dos fendmenos que contribui consideravelmente para negar a dignidade de tantos seres
humanos € a pobreza extrema, ligada a desigual distribuicdo da riqgueza. Como ja sublinhado por Sao
Jodo Paulo Il, «uma das maiores injusticas do mundo contemporaneo consiste propriamente nisto: que
sdo relativamente poucos aqueles que possuem muito e muitos aqueles que ndo possuem quase nada. E
a injustica da ma distribuicdo dos bens e dos servicos destinados originariamente a todos».*™ Além
disso, seria ilusorio fazer uma distingdo sumadria entre “paises ricos” e “paises pobres”: ja Bento XVI
reconhecia que «cresce a riqueza mundial em termos absolutos, mas aumentam as disparidades. Nos
paises ricos, novas categorias sociais se empobrecem e nascem novas pobrezas. Em areas mais pobres,
alguns grupos tém uma espécie de super-desenvolvimento dissipador e consumista, que contrasta de
modo inaceitdvel com perdurantes situacdes de miséria desumanizante. Continua “o escandalo de
desigualdades clamorosas”»,”® em que a dignidade dos pobres é duplamente negada, seja pela falta de
recursos a disposicdo para satisfazer as suas necessidades primarias, seja pela indiferenca com que séo
tratados por aqueles que vivem a seu lado.

37. Com Papa Francisco deve-se, portanto, concluir que «aumentou a riqueza, mas sem
equidade, e assim o que acontece ¢ que “nascem novas pobrezas”. Quando se diz que 0 mundo
moderno reduziu a pobreza, isso se faz medindo-a com critérios de outras épocas ndo comparaveis com
a realidade atual».™® Em consequéncia, a pobreza se difunde «de muitos modos, como na obsessdo por
reduzir os custos do trabalho, sem dar-se conta das graves consequéncias que iSSO provoca, porque o
desemprego que se produz tem como efeito direto o alargar-se dos confins da pobreza».l” Entre esses
«efeitos destrutivos do império do dinheiro»,® deve-se reconhecer que «nio existe pior pobreza do
que aquela que priva do trabalho e da dignidade do trabalho».[%? Se alguns nasceram em um pais ou em
uma familia onde se tem menos possibilidade de desenvolvimento, é necessario reconhecer que isto
contrasta com a sua dignidade, que é exatamente a mesma daqueles que nasceram em uma familia ou
em um pais rico. Todos somos responsaveis, ainda que em diversos graus, desta evidente iniquidade.

A guerra

38. Outra tragédia que nega a dignidade humana € o prolongar-se da guerra, hoje como em
todos os tempos: «guerras, atentados, perseguicdes por motivos raciais e religiosos e tantas opressoes
contrarias & dignidade humana ! vao “multiplicando-se dolorosamente em muitas regides do mundo,
de modo a assumir as feigdes daquela que se poderia chamar uma ‘terceira guerra mundial em
pedagos™».[%! Com o seu rastro de destruigdo e dor, a guerra ataca a dignidade humana a curto e a
longo prazo: «ainda que reafirmando o direito inalienavel a legitima defesa, como também a
responsabilidade de proteger aqueles cuja existéncia é ameacada, devemos admitir que a guerra é
sempre uma ‘“derrota da humanidade”. Nenhuma guerra vale a as lagrimas de uma mae que viu seu
filho mutilado ou morto; nenhuma guerra vale a perda da vida, ainda que fosse de uma s6 pessoa
humana, ser sagrado, criado a imagem e semelhanca do Criador; nenhuma guerra vale o
envenenamento da nossa casa comum; nenhuma guerra vale o desespero de quantos s&o obrigados a
deixar a sua patria e sdo privados, de um momento a outro, da sua casa e de todos os vinculos
familiares, de amizade, sociais e culturais que foram construidos, as vezes ao longo de
geracdes».® Todas as guerras, pelo simples fato de contradizer a dignidade humana, sdo «conflitos



que ndo resolverdo os problemas, mas os aumentardo».® Isto resulta ainda mais grave no nosso
tempo, quando se tornou normal que, fora do campo de batalha, morram tantos civis inocentes.

39. Em consequéncia, também hoje a Igreja ndo pode sendo fazer suas as palavras dos
Pontifices, repetindo com S&o Paulo VI: «jamais plus la guerre, jamais plus la guerre!»"°® e pedindo,
junto com Sdo Jodo Paulo I, «a todos, em nome de Deus e em nome do homem: N&o matai! Nao
preparai aos homens destrui¢do e exterminio! Pensai nos vossos irmaos que sofrem fome e misérial
Respeitai a dignidade e a liberdade de cada um!».") No nosso tempo propriamente, este é o grito da
Igreja e de toda a humanidade. Papa Francisco sublinha, enfim, que «ndo podemos mais pensar na
guerra como solucdo. Diante desta realidade, hoje é muito dificil sustentar os critérios racionais
maturados em outros séculos para falar de uma possivel “guerra justa”. Nunca mais a guerra!».[68] Ja
que a humanidade recai frequentemente nos mesmos erros do passado, «para construir a paz é
necessario sair da l6gica da legitimidade da guerra».® A intima relacio que existe entre fé e dignidade
humana torna contraditério que a guerra seja fundada sobre convicgbes religiosas: «Aqueles que
invocam o nome de Deus para justificar o terrorismo, a violéncia e a guerra ndo seguem o caminho de
Deus: a guerra em nome da religido é uma guerra contra a propria religido».["

O sofrimento dos migrantes

40. Os migrantes estdo entre as primeiras vitimas das multiplas formas de pobreza. N&o s6 a sua
dignidade é negada nos seus paises,™™ mas a sua propria vida é colocada em risco porque ndo tém mais
0s meios para formar uma familia, para trabalhar ou para nutrir-se.’” Uma vez que chegam em paises
que deveriam ser capazes de acolhé-los, «ndo sdo considerados dignos o bastante para participar da
vida social como qualquer outro, e se esquece que possuem a mesma intrinseca dignidade de toda
pessoa [...] Ndo se dird jamais que ndo sdo humanos, mas na pratica, com as decisdes e 0s modos de
tratd-los, manifesta-se que sdo considerados de menor valor, menos importantes, menos
humanos»."® E, portanto, sempre urgente recordar que «cada migrante € uma pessoa humana que,
enquanto tal, possui direitos fundamentais inaliendveis que devem ser respeitados por todos em todas as
situaces».™ O seu acolhimento é um modo importante e significativo de defender «a inalienavel
dignidade de toda pessoa humana para além da origem, da cor ou da religido».["™!

O tréafico de pessoas

41. O tréfico de pessoas humanas deve também ser contado como violagdo grave da dignidade
humana.[® No constitui uma novidade, mas o seu desenvolvimento assume dimensdes tragicas que
estdo sob os olhos de todos, razdo pela qual Papa Francisco a denunciou em termos particularmente
fortes: «reafirmo que o “trafico de pessoas” ¢ uma atividade indigna, uma vergonha para as nossas
sociedades que se dizem civilizadas! Exploradores e clientes em todos os niveis deveriam fazer um
sério exame de consciéncia diante de si mesmos e diante de Deus! A Igreja renova hoje o seu forte
apelo para que sejam sempre tuteladas a dignidade e a centralidade de cada pessoa, no respeito dos
direitos fundamentais, como a sua Doutrina social evidencia, direitos que ela pede que sejam
estendidos realmente 14 onde ndo sdo reconhecidos a milhGes de homens e mulheres em todos os
continentes. Num mundo em que se fala tanto de direitos, parece estranho que o Unico a 0s ter seja o
dinheiro».!""]

42. Por tais motivos, a Igreja e a humanidade ndo devem renunciar a lutar contra fenbmenos
como «comercio de Orgaos e tecidos humanos, exploracdo sexual de criancas, trabalho escravizado,
incluida a prostituicdo, trafico de drogas e de armas, terrorismo e crime internacional organizado. E tdo
grande a dimensao dessas situaces e 0 nimero de vidas inocentes envolvidas, que devemos evitar
qualquer tentagdo de cair em um nominalismo declamatorio com efeito tranquilizante sobre as
consciéncias. Devemos cuidar para que as nossas instituicdes sejam realmente eficazes na luta contra
todos esses flagelos».[”® Diante de formas tdo diversas e brutais de negacdo da dignidade humana, é
necessario ser sempre mais conscientes que «o trafico de pessoas € um crime contra a
humanidade»,l® que nega substancialmente a dignidade humana de dois modos pelo menos: «o trafico
[de pessoas] deturpa a humanidade da vitima, ofendendo a sua liberdade e dignidade, mas, a0 mesmo
tempo, desumaniza quem o praticax.!®”!

Abusos sexuais

43. A profunda dignidade inerente ao ser humano na sua inteireza de alma e corpo permite
também compreender por que todo abuso sexual deixa profundas cicatrizes no coracdo daquele que o
sofre: de fato, ele se reconhece ferido na sua dignidade humana. Trata-se de «sofrimentos que podem



durar toda a vida e a que nenhum arrependimento pode remediar. Tal fendmeno é difuso na sociedade,
toca também a Igreja e representa um sério obstaculo & sua missdo».®"! Daqui brota o empenho que a
Igreja ndo cessa de exercitar para colocar fim a todo tipo de abuso, iniciando do seu interior.

As violéncias contra as mulheres

44. As violéncias contra as mulheres sdo um escandalo global, que é sempre mais reconhecido.
Se nas palavras se reconhece a igual dignidade da mulher, em alguns paises as desigualdades entre
mulheres e homens séo gravissimas; também nos paises mais desenvolvidos e democraticos a realidade
social concreta testemunha o fato que frequentemente nao se reconhece as mulheres a mesma dignidade
dos homens. Papa Francisco evidencia este fato quando afirma que «a organizagdo das sociedades em
todo o mundo esta ainda longe de refletir com clareza que as mulheres tém exatamente a mesma
dignidade e os idénticos direitos dos homens. Com palavras se afirmam certas coisas, mas as decisoes e
a realidade gritam outra mensagem. E um fato que “sdo duplamente pobres as mulheres que sofrem
situacOes de exclusdo, maus tratos e violéncia, porque muitas vezes se encontram com menores
possibilidades de defender os seus direitos”».1#%

45. J& S&o Jodo Paulo Il reconhecia que «muito ainda resta por fazer para que o ser mulher e
mée ndo comporte uma discriminacéo. E urgente obter em toda parte a efetiva igualdade dos direitos da
pessoa e assim a paridade de salario em relacdo a paridade de trabalho, tutela da trabalhadora-mae,
justas progressdes na carreira, igualdade entre os cdnjuges no direito de familia, o reconhecimento de
tudo quanto é ligado aos direitos e aos deveres do cidaddo em um regime democratico».l®! As
desigualdades nestes aspectos sdo diversas formas de violéncia. E recordava também que «é hora de
condenar com vigor, dando vida a apropriados instrumentos legislativos de defesa, as formas
de violéncia sexual que, ndo raro, tém por objeto as mulheres. Em nome do respeito a pessoa, ndo
podemos ndo denunciar a difusa cultura hedonista e mercantil que promove a sistematica exploracao da
sexualidade, induzindo inclusive jovens em tenra idade a cair nos circuitos da corrupcdo e a fazerem do
seu corpo uma mercadoria».®¥ Entre as formas de violéncia exercidas sobre as mulheres, como néo
citar a constricdo ao aborto, que fere seja a mée que o filho, tdo frequente para satisfazer o egoismo dos
homens? E como ndo citar também as praticas da poligamia que — como recorda o Catecismo da Igreja
Catdlica — é contraria a igual dignidade das mulheres e dos homens e é ainda contraria «ao amor
conjugal, que é nico e exclusivo»?[®

46. Neste horizonte de violéncia contra as mulheres, jamais se condenara o suficiente o
fendbmeno do feminicidio. Neste front o empenho da inteira comunidade internacional deve ser
compacto e concreto, como reafirmou Papa Francisco: «O amor por Maria nos deve ajudar a gerar
atitudes de reconhecimento e gratiddo para com a mulher, para com nossas maes e avos, que Sao um
baluarte na vida das nossas cidades. Quase sempre silenciosas, levam adiante a vida. E o siléncio e a
forca da esperanca. Obrigado pelo vosso testemunho! ! mas olhando as méaes e as avés, desejo
convidar-vos a lutar contra uma chaga que fere 0 nosso continente americano: 0S nuMerosos casos de
feminicidio. E sdo muitas as situacGes de violéncia mantidas em siléncio além de tantas paredes.
Convido-vos a lutar contra esta fonte de sofrimento, pedindo que se promova uma legislacdo e uma
cultura de reptdio a toda forma de violénciax.®®

Aborto

47. A Igreja ndo cessa de recordar que «a dignidade de cada ser humano tem um carater
intrinseco e vale desde 0 momento da sua concepcdo até a sua morte natural. A afirmacdo de uma tal
dignidade é o pressuposto irrenunciavel para a tutela de uma existéncia pessoal e social, como também
a condicdo necesséria para que a fraternidade e a amizade social possam realizar-se entre todos 0s
povos da terra».[*) Sobre a base deste valor intocavel da vida humana, o magistério eclesial sempre se
pronunciou contra o aborto. A propdsito, escreve Sao Jodo Paulo Il: «Entre todos os delitos que o
homem pode cometer contra a vida, o aborto procurado apresenta caracteristicas que o tornam
particularmente grave e deploravel. [...] Mas hoje, na consciéncia de muitos, a percep¢do da sua
gravidade foi-se progressivamente obscurecendo. A aceitacdo do aborto na mentalidade, no costume e
na proépria lei é sinal eloquente de uma perigosissima crise do senso moral, que se torna sempre mais
incapaz de distinguir entre o bem e 0 mal, mesmo quando estd em jogo o direito fundamental a vida.
Diante de uma tdo grave situacdo, é preciso mais que nunca ter a coragem de encarar a verdade e
de chamar as coisas pelo seu nome, sem ceder a compromissos de comodidade ou a tentacdo do
autoengano. A tal proposito, ressoa categérica a dentincia do Profeta: “Ai daqueles que chamam de



bem o0 mal e o mal de bem, que mudam as trevas em luz e a luz em trevas” (Is 5, 20). Propriamente no
caso do aborto, registra-se a difusdo de uma terminologia ambigua, como aquela de “interrupgio da
gravidez”, que tende a esconder sua verdadeira natureza e a atenuar sua gravidade na opinido publica.
Talvez este proprio fendmeno linguistico seja sintoma de um mal-estar das consciéncias. Mas nenhuma
palavra consegue mudar a realidade das coisas: 0 aborto procurado € o assassinio deliberado e direto,
seja qual for o modo de sua atuagcdo, de um ser humano na fase inicial da sua existéncia,
compreendida entre a concepcdo e o nascimento».®® As criancas nascituras sdo assim «os mais
indefesos e inocentes de todos, aos quais hoje se quer negar a dignidade humana para poder fazer deles
0 que se quer, tirando deles a vida e promovendo legislacbes de modo que ninguém o possa
impedir».%¥ Deve-se, portanto, afirmar com toda forca e clareza, também no nosso tempo, que «esta
defesa da vida nascente é intimamente ligada a defesa de qualquer direito humano. Supde a convicgdo
de que um ser humano é sempre sagrado e inviolavel, em qualquer situacdo e em toda fase de seu
desenvolvimento. E um fim em si mesmo e jamais um meio para resolver outras dificuldades. Se esta
conviccao cai, ndo restam solidos e permanentes fundamentos para a defesa dos direitos humanos, que
seriam sempre sujeitos as conveniéncias contingentes dos poderosos de ocasido. A pura razdo é
suficiente para reconhecer o valor inviolavel de toda vida humana, mas se a contemplamos também a
partir da fé, “cada violagdo da dignidade pessoal do ser humano grita por reparagao diante da face de
Deus e se configura como ofensa ao Criador do homem”».°”) Merece aqui ser recordado o generoso e
corajoso empenho de Santa Teresa de Calcuta pela defesa de todo concebido.

Maternidade sub-rogada

48. Além disso, a Igreja toma posicdo contra a pratica da maternidade sub-rogada, através da
qual a crianca, imensamente digna, torna-se mero objeto. A este propdsito, as palavras de Papa
Francisco sdo de uma clareza Unica: «o caminho da paz exige o respeito pela vida, de toda vida
humana, a partir daquela do nascituro no ventre da mée, que nao pode ser suprimida, nem se tornar
mercadoria. Quanto a isso, considero deploravel a préatica da assim chamada maternidade sub-rogada,
que lesa gravemente a dignidade da mulher e do filho. Esta [préatica] se funda sobre a exploracdo de
uma situacdo de necessidade material da mde. Uma crianga € sempre um dom e nunca objeto de um
contrato. Faco votos, portanto, que haja um empenho da comunidade internacional para proibir em
nivel universal tal pratica». °]

49. A pratica da maternidade sub-rogada viola, antes de tudo, a dignidade da crianca. Cada
crianca, desde a concepcao, do nascimento e no seu crescimento como menino ou menina, tornando-se
adulto, possui uma dignidade intocavel que se exprime claramente, ainda que de modo singular e
diferenciado, em cada fase da sua vida. A crianca tem pois o direito, em virtude da sua inalienavel
dignidade, de ter uma origem plenamente humana e ndo conduzida artificialmente, e de receber o dom
de uma vida que manifeste, ao mesmo tempo, a dignidade de quem a doa e de quem a recebe. O
reconhecimento da dignidade da pessoa humana comporta ainda aquele da dignidade da unido conjugal
e da procriacdo humana em todas as suas dimensdes. Nesta direcdo, o legitimo desejo de ter um filho
ndo pode ser transformado em um “direito ao filho” que ndo respeita a dignidade deste mesmo filho,
como destinatario do dom gratuito da vida.l*”

50. A maternidade sub-rogada viola, ao mesmo tempo, a dignidade da mulher que é obrigada ou
que decide livremente submeter-se a tal pratica. Com esta, a mulher se separa do filho que nela cresce e
se torna um simples meio, sujeito ao lucro ou ao desejo arbitrario de outrem. Isso afronta totalmente a
dignidade fundamental de todo ser humano e o seu direito de ser sempre reconhecido por si mesmo e
ndo como instrumento para outros fins.

Eutanasia e suicidio assistido

51. Existe um caso particular de violagdo da dignidade humana que é mais silencioso, mas que
estd ganhando muito terreno. Apresenta a peculiaridade de utilizar um conceito errado de dignidade
humana para fazé-lo voltar-se contra a vida mesma. Tal confusdo, muito comum hoje, vem a luz
quando se fala de eutanéasia. Por exemplo, as leis que reconhecem a possibilidade da eutanésia ou do
suicidio assistido designam-se as vezes como “leis da morte digna” (death with dignity acts). E muito
difusa a ideia que a eutanasia ou o suicidio assistido sejam coerentes com o respeito a dignidade da
pessoa humana. Diante desse fato, deve-se reafirmar com forga que o sofrimento ndo faz perder ao
doente aquela dignidade que lhe é propria de modo intrinseco e inalienavel, mas pode tornar-se ocasido



para reforcar os vinculos da mutua pertenca e para tomar maior consciéncia da preciosidade de cada
pessoa para a humanidade inteira.

52. Certamente, a dignidade do doente em condigdes criticas ou terminais requer esforgcos
adequados e necessarios para aliviar o seu sofrimento mediante os oportunos cuidados paliativos,
evitando toda obsessdo terapéutica ou intervencbes desproporcionais. Os cuidados paliativos
respondem ao «dever constante de compreensdo pelas necessidades do doente: necessidades de
assisténcia, alivio da dor, necessidades emocionais, afetivas e espirituais». **! Mas tal esforco &
totalmente diverso, distinto, antes contrério a decisdo de eliminar a propria vida ou a vida de outrem
sob o peso do sofrimento. A vida humana, mesmo em uma condicdo de dor, é portadora de uma
dignidade que deve ser sempre respeitada, que ndo pode ser perdida e cujo respeito permanece
incondicionado. N&o existem algumas condicdes, em falta das quais a vida humana deixe de ser
dignamente tal e por isso possa ser suprimida: «A vida tem a mesma dignidade e 0 mesmo valor para
cada um: o respeito pela vida do outro é o mesmo que se deve pela propria existéncia».®* Ajudar o
suicida a matar-se €, portanto, uma ofensa objetiva contra a dignidade da pessoa que o pede, mesmo
que se esteja realizando um seu desejo: «devemos acompanhar até a morte, mas ndo provocar a morte
ou ajudar qualquer forma de suicidio. Recordo que deve ser sempre privilegiado o direito ao cuidado e
ao cuidado para todos, para que os mais fracos, em particular os idosos e doentes, ndo sejam jamais
descartados. A vida é um direito, ndo a morte, a qual precisa ser acolhida, ndo aplicada. E este principio
ético se refere a todos, ndo s6 aos cristdos ou aos que tém fé».*! Como j& acenado, a dignidade de cada
um, ainda que fraco ou sofredor, implica a dignidade de todos.

O descarte das pessoas com deficiéncia

53. Um critério para verificar a real atencdo a dignidade de cada individuo €, obviamente, a
assisténcia fornecida aos mais desvalidos. O nosso tempo, infelizmente, ndo se distingue muito por tal
cuidado: na verdade, vai-se impondo uma cultura do descarte.”® Para contrastar tal tendéncia, ¢
merecedora de especial atencdo e solicitude a condigcdo daqueles que se encontram em uma situacao
de deficit fisico ou psiquico. Tal condicdo de particular vulnerabilidade,®” tio relevante nas narragdes
do Evangelho, interroga universalmente sobre o que significa ser pessoa humana, propriamente a partir
de um estado de deficiéncia. A questdo da imperfeicdo humana comporta claras implicacbes também
do ponto de vista sociocultural, ja que em algumas culturas as pessoas com deficiéncia sofrem
marginaliza¢do, sendo opressdo, sendo tratadas como “descartaveis”. Realmente, cada ser humano, seja
qual for a condicdo de vulnerabilidade em que venha a se encontrar, recebe a sua dignidade pelo fato
mesmo de ser querido e amado por Deus. Por tal motivo, deve-se favorecer o mais possivel a incluséo e
a participacéo ativa na vida social e eclesial de todos aqueles que sdo de alguma forma marcados pela
fragilidade ou deficiéncia.l®

54. Numa perspectiva mais ampla, deve-se recordar que a «caridade, coracdo do espirito da
politica, & sempre um amor preferencial pelos Gltimos, o qual esta por detrds de toda acéo realizada em
favor deles. [...] “Cuidar da fragilidade quer dizer forga e ternura, quer dizer luta e fecundidade em
meio a um modelo funcionalista e privatista, que conduz inexoravelmente a ‘cultura do descarte’. [...]
Significa assumir o presente na sua situagdo mais marginal e angustiante e ser capaz de ungi-lo com
dignidade”. Assim, certamente dar-se-a vida a uma atividade intensa, porque “tudo deve ser feito para
tutelar a condicao e a dignidade da pessoa humana”».[*”

Teoria de género (gender)

55. A Igreja deseja, em primeiro lugar, «reafirmar que cada pessoa, independentemente da
propria orientacdo sexual, deve ser respeitada na sua dignidade e acolhida com respeito, cuidando de
evitar “toda marca de injusta discriminacdo” e particularmente toda forma de agressdo e
violéncia».l*% Por esta razdo, denuncia-se como contrério & dignidade humana o fato que em alguns
lugares ndo poucas pessoas sdo encarceradas, torturadas e até mesmo privadas da vida unicamente pela
sua orientacdo sexual.

56. Ao mesmo tempo, a Igreja evidencia os intensos pontos criticos da teoria de género
(gender). A tal proposito, Papa Francisco recordou que: «o caminho da paz exige o respeito dos direitos
humanos, segundo aquela simples, mas clara, formulacao contida na Declaragdo universal dos direitos
humanos, cujo 75° aniversario celebramos ha pouco. Trata-se de principios racionalmente evidentes e
comumente aceitados. Infelizmente, as tentativas realizadas nas Gltimas décadas para introduzir novos
direitos, ndo plenamente consistentes em relacdo aqueles originalmente definidos e ndo sempre



aceitaveis, deram espaco a colonizagdes ideoldgicas, entre as quais tem um papel central a teoria de
género (gender), que é perigosissima porque cancela as diferengas na pretensdo de tornar todos
iguais».[%!

57. Em mérito a teoria de género, sobre cuja consisténcia cientifica muitas tém sido as
discussbes na comunidade dos especialistas, a Igreja recorda que a vida humana, em todos os seus
componentes, fisicos e espirituais, € um dom de Deus, que se deve acolher com gratiddo e colocar a
servico do bem. Querer dispor de si, como prescreve a teoria de género, independentemente desta
verdade basilar da vida humana como dom, néo significa outra coisa sendo ceder a antiquissima
tentacdo do homem que se faz Deus e entrar em concorréncia com o verdadeiro Deus do amor,
revelado no Evangelho.

58. Uma segunda observacgdo sobre a teoria de género refere-se a sua tentativa de negar a maior
das diferencas possiveis entre 0s seres viventes: a diferenca sexual. Tal diferenca fundante é ndo so a
maior, mas a mais bela e a mais potente: na dualidade homem-mulher, ela alcanga a mais admiravel
reciprocidade e € assim a fonte daquele milagre, que ndo deixa de surpreender-nos, qual é a chegada de
novos seres humanos ao mundo.

59. Neste sentido, 0 respeito ao proprio corpo e aguele dos outros é essencial diante da
proliferacdo dos pretensos novos direitos, propostos pela teoria de género. Tal ideologia «propde uma
sociedade sem diferencas de sexo e esvazia a base antropoldgica da familia».® E, pois, inaceitavel
que «algumas ideologias deste tipo, que pretendem responder a certas aspiracbes as vezes
compreensiveis, tentem impor-se como um pensamento Unico que determine a educacdo das criangas.
N&o se deve ignorar que o sexo bioldgico (sex) e o papel sociocultural do sexo (gender) podem-se
distinguir, mas ndo separar».l'®! Devem-se rejeitar todas aquelas tentativas de obscurecer a referéncia a
insuprimivel diferenca sexual entre homem e mulher: «Ndo podemos separar 0 que é masculino e
feminino da obra criada por Deus, que € anterior a todas as nossas decisdes e experiéncias e onde
existem elementos biolégicos que ndo podem ser ignorados».'*Y Cada pessoa humana, somente
quando pode reconhecer e aceitar esta diferenca na reciprocidade, torna-se capaz de descobrir
plenamente a si mesma, a propria dignidade e a propria identidade.

Mudanca de sexo

60. A dignidade do corpo ndo pode ser considerada inferior aquela da pessoa como tal.
O Catecismo da Igreja Catdlica nos convida exg)ressamente a reconhecer que «o corpo do homem
participa da dignidade de “imagem de Deus”». ' Tal verdade merece ser recordada sobretudo quando
se trata do tema da mudanca de sexo. O ser humano é composto de corpo e alma, unidos de modo
incindivel, sendo que o corpo é o lugar vivente em que a interioridade da alma se expande e se
manifesta, inclusive através da rede das relacbes humanas. Constituindo o ser da pessoa, alma e corpo
participam daquela dignidade que conota o ser humano.!"%®! A propésito, deve-se recordar que o corpo
humano participa da dlgnldade da pessoa, enquanto é dotado de significados pessoais, particularmente
na sua condicdo sexuada.™® E no corpo, de fato, que cada pessoa se reconhece gerada por outros e é
atraves do seu corpo que homem e mulher podem estabelecer uma relacdo de amor capaz de gerar
outras pessoas. Sobre a necessidade de respeitar a ordem natural da pessoa humana, Papa Francisco
ensina que «a criacdo nos precede e deve ser reconhecida como dom. Ao mesmo tempo, Somos
chamados a cuidar da nossa humanidade e isso significa em primeiro lugar respeita-la e aceita-la assim
como foi criada».*®® Daqui deriva que qualquer intervencdo de mudanca de sexo normalmente se
arrisca a ameacar a dignidade Unica que a pessoa recebeu desde o momento da concepcdo. Isto nédo
significa excluir a possibilidade que uma pessoa portadora de anomalias dos genitais, ja evidentes
desde o nascimento ou que se manifestem sucessivamente, possa decidir-se por receber assisténcia
médica com o fim de resolver tais anomalias. Neste caso, a interven¢do ndo configuraria uma mudanga
de sexo no sentido aqui entendido.

Violéncia digital

61. O progresso das tecnologias digitais, que oferecem muitas possibilidades para promover a
dignidade humana, tende sempre mais a criagdo de um mundo em que crescem a exploracdo, a
exclusdo e a violéncia, que podem chegar a lesar a dignidade da pessoa humana. Pense-se como € féacil,
através desses meios, colocar em perigo a boa fama de qualquer pessoa com noticias falsas e calunias.
Sobre este ponto, Papa Francisco sublinha que «ndo é sadio confundir a comunicacdo com o simples
contato virtual. Realmente, “o ambiente digital ¢ também um territério de soliddo, manipulagdo,



exploracdo e violéncia, até o caso extremo da dark web. Os meios de comunicacdo digitais podem
expor ao risco de dependéncia, de isolamento e de progressiva perda de contato com a realidade
concreta, obstaculizando o desenvolvimento de relagdes interpessoais auténticas. Novas formas de
violéncia se difundem através das redes sociais, por exemplo o cyberbullying; a web é também um
canal de difusdo da pornografia e de exploracdo das pessoas para fins sexuais ou através dos jogos de
azar’».'% E é assim que, ali onde crescem as possibilidades de conexao, paradoxalmente acontece que
cada um se encontre sempre mais isolado e empobrecido de relagdes interpessoais: «na comunicagdo
digital, quer-se mostrar tudo e cada individuo torna-se objeto de olhares que esquadrinham, desnudam e
divulgam, muitas vezes de maneira andnima. Dilui-se o respeito pelo outro e assim, ao mesmo tempo
em que o apago, ignoro e mantenho a distancia, posso invadir a sua vida, sem nenhum pudor, até ao
extremo».™? Tais tendéncias representam um lado obscuro do progresso digital.

62. Nesta perspectiva, se a tecnologia deve servir a dignidade humana, e nao causar-lhe dano, e
se ela deve promover a paz ao invés da violéncia, entdo a comunidade humana deve ser proativa no
enfrentar estas tendéncias, no respeito pela dignidade humana, e promover o bem: «neste mundo
globalizado “os mass media podem ajudar a fazer-nos sentir mais préximos uns dos outros; a fazer-nos
perceber um renovado sentido de unidade da familia humana que impele a solidariedade e ao empenho
sério por uma vida mais digna. [...] Podem ajudar-nos nisto, particularmente hoje, quando as redes da
comunicacdo humana alcancaram desenvolvimentos inauditos. Em especial, a internet pode oferecer
maiores possibilidades de encontro e de solidariedade entre todos, e esta é uma coisa boa, é um dom de
Deus”. E, porém, necessario verificar continuamente se as atuais formas de comunicagdo nos orientam
efetivamente ao encontro generoso, a busca sincera da verdade plena, ao servigo, a proximidade aos
Gltimos, ao esforco de construir o bem comumy. !

Concluséo

63. Na ocorréncia do 75° aniversario da promulgacdo da Declaracdo universal dos direitos do
homem (1948), Papa Francisco reafirmou que esse documento «é como uma via preferencial sobre a
qual muitos passos adiante ja foram dados, mas faltam ainda tantos outros, e as vezes infelizmente se
volta atrds. O empenho pelos direitos humanos ndo termina nunca! A este propdsito, sou proximo a
todos aqueles que, sem publicidade, na vida concreta de cada dia, lutam e pagam pessoalmente para
defender os direitos de quem nio conta».!**

64. E nesse espirito que, com a presente Declaracéo, a Igreja ardentemente exorta a colocar o
respeito pela dignidade da pessoa humana, para além de toda circunstancia, ao centro dos esforcos
pelo bem comum e de todo ordenamento juridico. O respeito pela dignidade de cada um e de todos &,
de fato, a base imprescindivel para a existéncia mesma de cada sociedade que se pretende fundada
sobre o justo direito e ndo na forca do poder. Sobre a base do reconhecimento da dignidade humana se
sustentam os direitos humanos fundamentais, que precedem e fundam toda convivéncia civil.**%!

65. A cada pessoa e, a0 mesmo tempo, a cada comunidade humana compete portanto a tarefa da
concreta e efetiva realizacdo da dignidade humana, enquanto aos Estados compete ndo somente tutela-
la, mas também garantir aquelas condi¢bes necessarias para que ela possa florescer na promocao
integral da pessoa humana: «na atividade politica € preciso recordar que “além de qualquer aparéncia,
cada um ¢ imensamente sagrado e merece o nosso afeto e a nossa dedicagdo”». !4

66. Também hoje, diante de tantas violagdes da dignidade humana que ameagam seriamente o
futuro da humanidade, a Igreja encoraja a promocéo da dignidade de cada pessoa humana, sejam quais
forem as suas qualidades fisicas, psiquicas, culturais, sociais e religiosas. Ela o faz com esperanca,
certa da forca que brota do Cristo Ressuscitado, que revelou plenamente a dignidade integral de todo
homem e de toda mulher. Esta certeza torna-se apelo nas palavras de Papa Francisco: «A cada pessoa
deste mundo peco que ndo se esqueca desta sua dignidade, que ninguém tem direito de tirar-lhe». 113]

O Sumo Pontifice Francisco, na Audiéncia concedida ao subscrito Prefeito, juntamente com o
Secretario para a Se¢do Doutrinal do Dicastério para a Doutrina da Fé, no dia 25 de marco de 2024,
aprovou a presente Declaracdo, decidida na Sessdo Ordinaria deste Dicastério, realizada em 28 de
fevereiro de 2024, e ordenou a sua publicacéo.

Dado em Roma, na sede do Dicastério para a Doutrina da Fé, aos 2 de abril de 2024, 19°
aniversario de morte de S&o Jo&o Paulo II.

Victor Manuel Card. Fernandez

Prefeito



Mons. Armando Matteo
Secretério para a Se¢do Doutrinal
EX AUDIENTIA DIE 25.03.2024
FRANCISCUS
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